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INTRODUCERE 

 
Tehnicile de manevrare a pacientului sau „Nursingul”, 

reprezintă o disciplină medicală, care se ocupă de îngrijirea 

și managerierea pacienților pentru a promova sănătatea, 

preveni bolile și trata diverse afecțiuni. Acest domeniu se 

bazează pe cunoștințe științifice și abilități tehnice, dar și pe 

empatie și comunicare pentru a asigura îngrijirea holistică a 

pacienților. 

Scopul principal al nursingului este de a asigura 

îngrijirea optimă a pacienților, indiferent de starea lor de 

sănătate sau afecțiune. Nursingul se concentrează pe 

promovarea sănătății, prevenirea bolilor, gestionarea 

simptomelor și sprijinirea pacienților în recuperarea lor. 

Persoanele calificate în nursing (fizioterapeuți, 

kinetoterapeuți, asistenți etc) oferă îngrijire directă pacienților 

sub supravegherea medicilor. Aceștia îndeplinesc o gamă 

largă de sarcini, de la administrarea medicamentelor și 

îngrijirea rănilor până la monitorizarea semnelor vitale și 

sprijinirea pacienților în activitățile zilnice. 

Nursingul se bazează pe abordarea holistică, care 

înseamnă că pacienții sunt tratați în mod integrat, luând în 

considerare nu doar aspectele fizice ale sănătății lor ci și 

aspectele emoționale, sociale și spirituale. 

Personalul medical joacă un rol important în educarea 

pacienților cu privire la starea lor de sănătate, tratamentul și 

modul de îngrijire. Aceștia oferă informații și consiliere pentru 

a ajuta pacienții să înțeleagă opțiunile lor de tratament și să 

ia decizii informate. 
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Nursingul cuprinde o gamă largă de domenii 

specializate, cum ar fi nursingul pediatric, nursingul de 

urgență, nursingul de terapie intensivă, nursingul geriatric, 

nursingul obstetrică-ginecologică, nursingul psihiatric și 

multe altele. Aceste specializări se concentrează pe nevoile 

specifice ale diferitelor grupuri de pacienți. 

Nursingul se bazează pe principii etice solide, cum ar 

fi confidențialitatea pacienților, respectul față de autonomia 

pacienților și acordarea îngrijirii nediscriminatorii. 

În ansamblul său, nursingul joacă un rol vital în sistemul de 

sănătate, asigurând îngrijirea optimă a pacienților și 

contribuind la promovarea sănătății comunităților. 

Tehnicile de manevrare a bolnavului sunt esențiale 

pentru siguranța și confortul pacienților în timpul îngrijirii lor. 

Aceste tehnici trebuie să fie efectuate cu grijă și atenție 

pentru a preveni traumatizarea sau disconfortul pacienților, 

precum și pentru a preveni leziunile personalului medical sau 

de îngrijire. Iată câteva tehnici de bază: 

 

• transferuri în și din pat,  

• transferuri din scaun în pat,  

• transferuri în ortostatism,  

• asistarea pacientului la deplasare,  

• ridicarea pacientului,  

• asistența în igienă personală, 

 

Este important ca personalul medical sau de îngrijire 

să fie bine instruit și să urmeze procedurile adecvate pentru 

a preveni leziunile atât pentru pacienți, cât și pentru ei înșiși. 

  




